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Den har rapporten skrevs inom projektet "ESCAPE the phobia". ESCAPE the phobia var ett 1-
arigt projekt som genomférdes av den ideella organisationen Awesome People
(www.awesomepeople.se) 2020-09-01 - 2021-11-30 med finansering fran Myndigheten for
Ungdoms- och Civilsamhallesfragor (MUCF).

Projektets overgripande syfte var att minska férekomsten av framlingsfientlighet och
intolerans bland unga 15-20 ar och tillhandahdlla ldrare och ungdomsledare innovativa
verktyg i det har arbetet.

| projektet skapades tre larande escape rum - ett om Islamofobi, ett om Afrofobi och ett om
Homofobi. Ett upplagg for workshop togs ocksa fram. De larande escape rummen och
workshop har testats och utvarderats med en referensgrupp bestaende av 22 ungdomar
som tillhérde en eller fler av grupperna: 1.Muslim, 2. Afrikansk hédrkomst, 3. HBTQ+ (en del
tillhorde ingen av dessa grupper). | projektet besokte vi tre gymnasieskolor i Orebro dar 360
elever fick spela larande escape rum och delta pa workshop. Vi anordnade aven publika
events.

Tillsammans med referensgruppen spelades podcasts in dar de diskuterar amnena. Stories
fran ungas erfarenheter av islamofobi, afrofobi och homofobi samlades ocksd in av
referensgruppen och 1ag till grund fér en sociala medier kampanj for att uppmarksamma
projektet, projektets teman och projektets resultat. De i referensgruppen som inte deltog i
podcasts fick ocksa skriva ner sina tankar kring islamofobi, afrofobi och homofobi.

| projektet genomférdes genomlasning av litteratur och forskning om islamofobi, afrofobi
och homofobi som sammanfattades i korta rapporter och som Iag till grund for skapandet av
de tre larande escape rummen som skapades i projektet samt efterféljande reflektion.

Rapporter skrivna av:
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Viktor Lemoine

Allt material som tagits fram i projektet gar att ladda ner kostnadsfritt pa Awesome
Peoples hemsida
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Rapport Islamofobi

Islamofobi ar ett begrepp for rasism mot muslimer och kan ocksé defineras som hat mot muslimer
eller de som antas vara muslimer. Det ar dock ett svarhanterligt begrepp da det ar svart att skilja
mellan kritik av muslimer som befolkning, muslimer som teologisk beteckning for islams anhangare
och islam som religiost system (Otterbeck & Bevelander 2006). Genom att satta ord pa och darmed
synliggdra normaliserade férdomar kan man dock underlatta mobilisering mot diskriminering och
exkludering. Andreas Malm skriver i boken “Hatet mot muslimer” (2009) att rasismen inte riktas mot
islam som religion utan mot muslimer som manniskor och att legitim kritik av islam och rasism mot
muslimer ar tva skilda ting. Mattias Gardell menar i “Islamofobi” (2011) att begreppet islamofobi star
for radsla for islam och 6verdrivna forestallningar om att islam ar en religion som leder till negativa
beteenden och att muslimers narvaro i ett samhalle utgér en fara. Otterbeck & Bevelander menar att
det finns olika islamofobier och att en och samma person kan ta avstand fran en typ av islamofobisk
diskurs medan hon eller han bejakar en annan (Otterbeck & Bevelander 2006).

Islamofober bygger upp forestallningar om att islam enbart ar “svardets religion” och att det enda
muslimer vill ar att bygga ett kalifat i Europa och det 4r de mest fanatiska islamisterna som far
foretrada alla muslimer. Konspirationsteorin Eurabia ar en central del i den vasterlandska diskursen
om islam och handlar om radslan for att muslimer ska uppratta en parallel rattstat i Europa (Malm
2009, Lewander & Hagstrém 2011). De idéhistoriska rotterna till islamofobi gar att finna i de medeltida
korstagen, “turkskracken” och europas expansion dar den nutida islamofobin inte ldngre primart
utgar fran bilden av islam som ett hot mot den sanna kristenheten utan som ett hot mot det
sekulariserade svenska samhallet (Gardell, 2011).

Attitydundersokningar visar att islamofobiska asikter ar starkare bland dem som inte kanner ndgon
muslim. | ett segregerat samhalle ar vi beroende av var tillgang till bilder och medieforksning visar att
nio av tio nyheter relaterade till islam och muslimer kdnnetecknas av negativ tematisering, terrordad,
krig, fanatism och kvinnofértryck. Medan detta ar sociala fakta som ocksd férekommer “i den
muslimska varlden” men inte endast dar, saknar vi andra lika reella sociala fakta som hade balanserat
bilden.

Vad som ar viktigt att komma ihdg ar att den muslimska kulturen ar mangfacetterad och att se
muslimer som en enhetlig grupp kan bidra till att délja enskilda muslimers andra grupptillhdrigheter
som nationlitet, etnicitet, klass och kén samt deras individuella livsprojekt (Otterbeck & Bevelander
2006). | megaluppen om muslimer fann John L. Esposito och Dalia Mogahed att muslimers
framtidsdrommar inte handlade om Jihad utan om battre jobb och yttrandefrihet (Malm, 2009). Vidare
var det en OGvervagande majoritet muslimer (94,2%) i Turkiet, Indonesien, Egypten, Marocko, Iran,
Jordanien, Irak och Malaysia som avsag enligt World Value Study att demokrati var ett mycket eller
ganska bra politiskt system (Gardell 2011).



Islamofobi ar ett vaxande problem i Sverige menar Nina Jakku (2018) vilket visar sig i hatbrott,
diskriminering pa arbets- och bostadsmarknaden och rasprofilering. | Sverige har en individ 50%
hogre chans att fa jobb med ett svenskt namn an ett arabiskt férnamn (Abdelkader, 2017) och det ar
femton hogre antal som vill byta namn fran Muhammed (Malm 2009). Det férekommer aven hot och
vald mot muslimer, speciellt muslimska kvinnor som bar sléja (Abdelkader, 2017). Muslimska kvinnor,
speciellt slojbarande kvinnor ses som en homogen grupp som saknar makt och som ar fortryckta
(Jakku 2018). En vaxande islamofobi hotar dven religionsfriheten nar muslimer begransas i deras
religionsutévning. 2016 var 66% av moskéerna i Europa utsatta for vandalisering, anlagda brander och
bombhot (Abdelkader, 2017).

Referenser

Abdelkader, Engy (2017). A Comparative Analysis of European Islamophobia: France, UK, Germany,
Netherlands, and Sweden. UCLA journal of Islamic and near eastern law

Gardell, Mattias (2011). Islamofobi. Leopard forlag

Jakku, Nina (2018). Islamophobia, Representation and the Muslim Political Subject. A Swedish Case Study.
Societies volume 8 issue 4

Loéwander, Birgitta & Hagstrom, Mirjam (2011). Antisemitism och islamofobi. Forum for levande historia
Malm, Andreas (2011). Hatet mot muslimer. Bokforlaget Atlas

Otterbeck, Jonas & Bevelander, Pieter (2006). Islamofobi- En studie av begreppet, ungdomars attityder
och unga muslimers utsatthet. Forum for levande historia



HE PHOBIA

Rapport Homofobi

Det finns flera olika satt att definiera homofobi; som “en ideologi, en uppfattning eller en medveten
vardering hos en individ, en grupp eller ett samhalle och som ger uttryck for en starkt negativ syn pa
homosexualitet eller pa homo- och bisexuella manniskor” (Dahl, 2004) men kan aven forklaras som
“irrationell radsla fér, motvilja mot eller diskriminering av homosexualitet eller homosexuella”
(Merriam-Webster, 2021). Vissa definitioner inkluderar bisexualitet medan andra talar om bifobi
separerat fran homofobi. Ordet homofobi tillskrivs ofta psykoterapeuten George Weinberg som runt
1967 arbetade med att “bota” homosexuella (som da ansags vara sjuka) i USA. Weinberg sag att
manga av hans egna larare var sa fobiska kring homosexualitet att han med utgangspunkt i detta
myntade ordet homofobi (Dahl, 2004). Aven i Sverige ansags homosexualitet ldnge vara en sjukdom
men ar 1979 togs homosexualitet bort fran Socialstyrelsens register dver sjukdomar efter att en grupp
aktivister ockuperat Socialstyrelsens lokaler och kravt att sjukdomsstampeln skulle tas bort (RFSU,
2009).

Homofobi kan ta manga olika uttryck, det kan vara alltifran misshandel och hot till skadegorelse eller
fortal pa internet. Men det kan ocksa rora sig om helt andra omraden an dessa. Det kan till exempel
réra sig om en tolk som vagrar saga vissa hbtg-relaterade begrepp som kan férsvara fér en
asylsokande att beratta om sina asylskal (RFSL, 2017), om att samkodnade par hindras fran att inga i
aktenskap i vissa lander eller om sa kallad institutionell homofobi som syns i exempelvis lagar, politik,
praxis och i homosexuellas osynlighet i massmedia (Oxford Reference, u.a.).

Personlig och internaliserad homofobi ar fordomar baserade pa personliga dasikter att
homosexuella personer ar syndiga, omoraliska, sjuka, underlagsna heterosexuella personer eller att
de ar ofullstandiga kvinnor och man. Personlig homofobi upplevs som radsla, obehag, ogillande, hat
eller avsky (LGBT Resource Center, 2010). Om homosexuella personer sjalva kanner personlig
homofobi kallas det internaliserad homofobi som innebar att man sjalv antar samhallets negativa
asikter om homosexuella och sjalvacceptans blir svart. Detta kan leda till sjalvhat och i vissa fall
sjalvskadebeteende eftersom man inte kan leva upp till hegemonistiska kénsférvantningar (Oxford
Reference, u.d.). Personlig och internaliserad homofobi grundar sig ofta i okunskap och felinformation
och precis som med rasism samt sexism sa lar sig personer att vara homofobiska. Myter om
homosexuella finns kvar i samhallet trots att korrekt information finns lattillganglig, manga vuxna
fortsatter tro pa stereotyper de fick lara sig som barn och vissa religisa och konservativa
organisationer haller fast vid och skapar nya osanningar om homosexuella (LGBT Resource Center,
2010).

Mellanmansklig/interpersonell homofobi ar baserat pa den personliga homofobin men uttrycks
genom exempelvis muntliga eller fysiska trakasserier, genom att “skamta” om homosexuella, anvanda
skallsord eller andra former av individuella former av diskriminering. | extrema fall kan homosexuella
personer bli misshandlade eller fysiskt trakasserade enbart pa grund av angriparens homofobi.



Vanligare ar det dock med icke-valdsamma trakasserier eller former av diskriminering. Homofobin kan
da exempelvis uttryckas genom att slaktingar till en homosexuell person tar avstand eller att kollegor
distanserar sig fran personen och behandlar hen kyligt. Interpersonell homofobi kan férklaras med
psykologiska faktorer i samband med férdomar, personer som inte kdnner sig helt bekvdma med sin
egen sexualitet eller kdnner sig hotade av homosexualitet ar ofta mer fasta i sina uppfattningar om
vad som ar sexuellt ratt och kan férsoka straffa eller tvinga sin egen tro pa homosexuella (LGBT
Resource Center, 2010).

Institutionell homofobi belyser de manga satt som regeringar, foretag, kyrkor och andra
institutioner och organisationer diskriminerar manniskor pa grund av sexuell laggning. Institutionell
homofobi kan uttryckas genom exempelvis att religiosa organisationer, antingen uttalat eller
underforstatt, har policys mot homosexuella personer eller regeringar som inte garanterar
medborgarnas rattigheter oavsett sexuell laggning. Institutionell homofobi orsakas delvis av
maktkamper. | samhallen skapas syndabockar foér att bibehdlla status quo och befintliga
maktpositioner. Detta kan anvandas for att slippa ta ansvar for orattvisor, sociala och ekonomiska
problem eller for att behalla sina privilegier (LGBT Resource Center, 2010).

Kulturell homofobi berér de sociala standarder och normer som menar att det ar battre eller mer
moraliskt att vara heterosexuell an homosexuell. Kulturell homofobi kan exempelvis synas i TV,
reklam och tryckta annonser da manga karaktdrer ar heterosexuella och de flesta romantiska
relationer involverar en man och en kvinna och detta medfér att homosexuella personer kan kdanna
sig forbisedda. Kulturell homofobi orsakas till stor del av de sociala normer som dikterar “korrekt”
sexualitet. Sexuell kontakt mellan man och kvinnor har praktiserats i alla samhallen genom historien
och ar normen i de flesta kulturer och samhallen. Det leder till att homosexualitet ses som avvikande
(LGBT Resource Center, 2010).

Det finns manga forklaringar till varfor homofobi uppstar, och i "Beyond 'Homophobia": A Social
Psychological Perspective on Attitudes Toward Lesbians and Gay Men" tas olika psykologiska aspekter
upp (Herek, 1984). Herek skriver att en person omedvetet kan bilda negativa kanslor gentemot
homosexuella, som ett satt att behandla inre konflikter. Exempel pa inre konflikter som kan antas
hora ihop med homofobi dr sadana som involverar ens konsidentitet och/eller ens val av “sexual
object” (ofta en person). Nar en person omedvetet kanner att hens inre drifter ar oacceptabla
projiceras de egenskaperna pa homosexuella, och genom att personen sedan avvisar homosexuella
awvisar hen ocksa sina egna drifter, utan att behova stallas infor dem. Konflikten externaliseras och
blir lattare att hantera fér personen.

En annan anledning ar religios homofobi, och aven har ar de bakomliggande faktorerna mer
komplicerade an det kanske verkar. En motivation for religios homofobi ar att samk&nade relationer
historiskt sett varit kopplade till avgudar och katteri. Motsatt mot vad man kan tro sd har
homosexualitet varit vida accepterat forr i tiden (i den mening det existerade da, som inte
nodvandigtvis ar pa samma satt som vi kanner till nu), men slutade accepteras i vast under antiken pa
grund av asketiska filosofier, speciellt katolicism. Dock har samkonade kristna aktenskap
dokumenterats i Europa fram till 1100-talet. En annan faktor gallande religios homofobi ar kopplingen
mellan religion och samhallet - ibland ar religionen en tydlig produkt av strémningar och viljor i
samhaéllet, och inte tvartom.



Alltsa kan homofobin inom religion ibland vara en “biprodukt” som uppstatt i samband med ndgon
annan forandring inom samhallet/religionen. Ett exempel pa det ar nar Baptisterna, som var en
relativt tolerant religion, i USA ar 1845 delades upp mellan nord och syd pa grund av att baptisterna i
sydstaterna var for slaveri (en tanke som dominerade deras samhaélle) och de i nord inte var det. Da
skapades tva versioner av samma religion som hade stora skillnader i varderingar. Vidare sa hanger
sexism, rasism och homofobi ihop empiriskt, men det ar oklart exakt varfér (Wilets, 2016).

Effekterna av homofobi kan paverka homosexuella personers halsa pa manga olika satt. Bland annat
visar studier att unga hbtg-personer generellt sett har lagre sjalvkansla, kanner otrygghet och har
dalig tillit till andra manniskor samt har i storre utstrackning sjalvmordstankar an andra unga.
Exempelvis uppger 25 procent av homo- och bisexuella kvinnor i dldern 16-29 ar att de har férsokt
bega sjalvmord, jamfort med 8 procent av heterosexuella kvinnor i samma alder (Ungdomsstyrelsen,
2010). Andra effekter ar bland annat depression, daliga relationer, kronisk stress, sexuella
riskbeteenden och sdmre sjukvard (Medical News Today, 2021).

| ungdomen ar det viktigt for manga att kanna tillhérighet till en grupp, och att “passa in”. Detta gor
det svart for homosexuella i ett heteronormativt samhalle, dar de hamnar utanfér ramen for vad som
passar in pa grund av nagot de inte kan forandra. Detta kan leda till manga olika problem, och i en
undersokning av folkhalsan i Ungdomsstyrelsens rapport Hon Hen Han (2010) kan man observera
effekterna av homofobin i samhallet i form av samre halsa hos speciellt homosexuella ungdomar. De
har generellt god halsa, men mindre an heterosexuella ungdomar, speciellt nar det galler psykisk
ohalsa och riskbruk av alkohol, droger och tobak. Homosexuella ungdomar ar speciellt drabbade,
jamfort med aldre homosexuella.

Det ar dock inte enbart homosexuella som paverkas negativt av homofobi. Homofobi kan exempelvis
hamma heterosexuellas férmaga att bilda nara, intima relationer med personer av sitt eget kon, av
radsla for att uppfattas som homosexuella (LGBT Resource Center, 2010).
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Rapport Afrofobi

Afrofobi definieras som en samling av olika former av rasism som riktar sig mot manniskor av
afrikansk harkomst, mer specifikt "attlingar till de afrikanska offren fér den transatlantiska
slavhandeln"; begreppet kan dock ocksd utvidgas till att omfatta, mer generellt, former av rasism
riktade mot personer som identifierar sig som "svarta" (Europeiska kommissionen, 2018). European
Network Against Racism beskriver afrofobi som "en specifik form av rasism som hanvisar till varje
valdshandling eller diskriminering, inklusive rasistiskt tal, underblast av historiska Overgrepp och
negativa stereotyper, och som leder till uteslutning och avhumanisering av manniskor med afrikansk
harkomst. Det kan ta manga former: ogillar, partiskhet, fortryck, rasism och strukturell och
institutionell diskriminering, bland annat. Afrofobi ar resultatet av den sociala konstruktionen av ras
som genetiska och/eller kulturella sardrag och stereotyper tillskrivs (rasifiering). Denna konstruerade
relation ar djupt inbaddad i den kollektiva europeiska medvetandet och fortsatter att paverka livet for
manniskor av afrikansk harkomst och svarta européer.” (s.2)

Rapporten som publicerats av Afrosvenska Organisationen tar upp det intressanta faktum att det inte
fanns nagon rasism nedtecknad fran det antika eller medeltida Europa i den form den existerar
nufértiden. P& den tiden avbildades afrikaner som "goda" eller "onda" beroende pa deras religidsa
tillhorighet: i grund och botten, baserat pd om de var kristna eller inte. Europeisk kristendom
fungerade som skiljelinjen. Omkring 1500 koloniserade Europas maktiga nationer Nord- och
Sydamerika och det var da de ocksa boérjade transportera afrikanska fangar over Atlanten. For att
legitimera deras kidnappningar och handel med manniskor som slavar (vilket skulle ha varit
oacceptabelt och sanktionerat pa deras kontinent), malade européer upp bilden av afrikaner som
underlagsna och darfor fortianade den behandling de fick. Denna rasistiska diskurs har spridits sedan
europeiska foretag gjorde goda vinster genom slaveri. Afrikaner blev kanda som intellektuellt
underlagsna, fédda for slavarbete, liknande apor, lata, fula och farliga. Det ar viktigt att kanna till
ursprunget till dessa forestaliningar som inte har nagra objektiva bevis, men de var socialt
konstruerade.

Som i alla komplexa fenomen kan svaret inte vara enkelt, och skalen ar mangfaldiga, men vi kommer
att fokusera pa (1) arvet fran den rasistiska diskurs som skapades under slavhandelsperioden och
som bestdr och ar djupt invavd i strukturen av vart samhalle, (2) de nuvarande ekonomiska intressena
pa den afrikanska kontinenten, (3) pa en mer individuell niva, det nedarvda traumat och hur de
psykologiska effekterna av exploatering inte helt enkelt kan tvattas bort.

| sin bok "White Fragility" férklarar Robin DiAngelo att for att rattfardiga den ojamlika behandlingen av
svarta manniskor skapade maktiga nationer idén om rasmassig underlagsenhet. Det var inte tron pa
raslig underlagsenhet som utldéste ojamlik behandling, utan vice versa: forst utnyttjades svarta
manniskor for sina resurser, inte for deras utseende.



Ideologin om ojamlika raser kom efter for att rattfardiga verkligheten av exploatering. "Rasism ar ett
systemiskt, samhalleligt institutionellt, allestddes narvarande och epistemologiskt inbaddat fenomen
som genomsyrar varje spar av var verklighet. For de flesta vita ar dock rasism som mord: konceptet
finns, men ndgon maste begd det for att det ska kunna handa. Denna begransade syn pa ett sadant
flerskiktssyndrom odlar rasismens olycksbadande natur och vidmakthaller faktiskt rasistiska fenomen
snarare an utrotar dem.”

Afrofobin fortsatte efter kolonialismens slaveri. Hundratals ar av exploatering av svarta manniskors
resurser och kroppar kan inte bara raderas. Nufértiden ar ekonomin i manga maktiga nationer
beroende av Afrikas resurser. Det ndmns i rapporten fran Afrosvenskarnas organisation att "afrofobi
inte skulle fortsatta att existera om det inte fanns nagon att tjana pa det”. Formellt slutade slaveriet
med koloniseringen av den afrikanska kontinenten av de maktiga nationerna i Europa; under
Berlinkonferensen (1884-85) under férevandning att fora civilisation i afrikanska lander, har granserna
dragits om utan att ta hansyn till den kulturella bakgrunden fér de faktiska manniskorna som bor dar
och de maktiga nationerna i Europa delade upp kontinenten mellan inflytandeomraden, eller kolonier.
Det var inte forran pa 1960-talet som Afrika avkoloniserades; dock ndmner Afrosvenskorganisationen
en ganska okand del av historien dar Europeiska ekonomiska gemenskapen (grundad 1957) som
senare integrerades i Europeiska unionen, har bildats i syfte att sakra tillgangen till afrikanska resurser
och s3, for Vasteuropeiska lander for att sakra sin position mellan USA och Sovjetunionen efter andra
varldskriget. De afrikanska landerna tvingades skriva pa handelsavtal som var i deras nackdel och
stoppade dem fran att utvecklas. An idag &r EU:s handelsavtal med Afrika till nackdel for afrikanska
lander: de maste vélja mellan att exportera ravaror med rabatterade tullavgifter till Europa (vilket
hindrar afrikanska lander fran att utveckla sina egna ekonomier) eller att exportera fardiga produkter
med mycket hoga skatter (vilket inte kommer att tilldta dem att konkurrera pa den europeiska
marknaden). Den nuvarande situationen benamns ofta som nykolonialism.

Sverige ar erkant dver hela varlden foér sina militanta handlingar mot slaveriets slut och erkdnt som en
stark internationell rést for avkolonisering och tredje varldens befrielse. Det ar ett av varldens framsta
lander att ha progressiv migration och integrationspolitik, savdl som den mest radikala
antidiskrimineringslagstiftningen i varlden. Dessutom har svenskar, sjalvrapporterat, varldsrekordet
dar endast 4,9 % uppfattar sig sjalva som intoleranta eller har en negativ installning till mangfald och
migration  (HUbinette, 2014). 2009/2011 forvisade Sverige begreppet ras fran sin
antidiskrimineringslag. Vissa havdar att anstrangningarna som lagts ner pa att inte prata om ras
gjorde det svart for olika manifestationer av rasism att signaleras ut och oméjliga att ha debatter som
utmanar stereotyper och historiskt dominerande representationssatt och representationsstrukturer
(Gindt & Potvin, 2020).

En kvalitativ forskning presenterad av Afrosvenskarnas Organisation namnde att afrosvenskar
upplever rasism i 3 former: rasistiskt sprak, krankningar av sin fysiska och personliga integritet och att
bli utpekade eller sarbehandlade eller undvikas av andra. Men eftersom det ar sa svart att prata om
ras har svarta svenskar svart att formulera sina erfarenheter av att bli diskriminerade.



Nuvarande uttryck for afrofobi inkluderar: vardagsrasism (mikroaggressioner som att bli tagna som
dumma, blickar, pauser, stamningar hos manniskor runt omkring, ovanligt eller aggressivt beteende
hos omgivningen), exotism och konsumtion (svarta kvinnor far héra av vita manniskor att de dansar
bra, ar musikaliska eller exotiskt vackra som kan lata positivt men ar baserade pa forestaliningen om
det vitas adel; dven en utbredd mystifiering av Afrika som "primitivt", reser till Afrika inklusive ibland
sd kallade byturer), svensk fargblindhet och exceptionalism (synen att Sverige ar ett land av
solidaritet, fritt fran rasism, gor det mindre acceptabelt for manniskor som fortfarande lider pa grund
av afrofobi att lyfta fram det i det offentliga rummet. Denna syn ddéljer de olika former av
vardagsrasism och diskriminering som svarta manniskor fortfarande lever med i dagens Sverige).
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Feedback frdn HE PHOBIA
referensgruppen

| projektet arbetade vi med en referensgrupp bestdende av 22 ungdomar 15-18 ar i Orebro med olika
bakgrund gallande etnicitet, religion och sexuell identitet. Referensgruppen fick testa de larande
escape rummen och ge feedback, de fick testa delar av workshopen samt spela in projektets podcasts
dar de diskuterar amnena islamofobi, homofobi och afrofobi. De som inte deltog pa podcasts fick
istallet skriva ner sina tankar om amnena.

“lag tror det dr viktigt med ldrande escape rooms i skolor, man ldr sig mycket och man
madste tdnka mer for att I6sa gatorna, och det blir nédstan automatiskt att man ténker pa
dmnet ocksd. Det gar inte riktigt att undvika pd samma sétt som vissa gor ndr de tycker det
dr jobbigt. Det gor ocksa ldrandet roligt, och man blir véldigt inne i det. Jag tror ocksa ett
steg framat leken vi kérde med olika roller dr véldigt bra for att sdtta sig in i hur andra har
det. Ndr vi kbrde den fick jag en muslimsk tiej som roll, och da var jag tvungen att ténka
mig in i den rollen, och dé kénde jag att jag blev mer férstdende.”

— Deltagare i referensgrupp

o Jattefint e Det var kul att det vi vick géra handlar om

e Bra de tre fobierna vilket gor det mer

e Larorikt intressant att gora det till nagot mer

e Det var jatteroligt och informativt positivt samtidgt som det ar larorikt

e Jag tyckte det var valdigt roligt och larorikt e Det var kul, larde mig samarbeta

e Det var roligt e Jag tyckte det var bra

e Detvar roligt e Escape room var jatteroligt och det var

o Jattekul och larorikt, skulle alska att géra nagot forsta gangen jag har gjort det och jag tror
liknande igen det gick bra

e Det var kul och nya saker e Det var jatteroligt ocksa att testa olika

e Jag tyckte det var superkul! Det var verkligen saker, men det var samtidigt lite svart
roligt med rummen och viktiga amnen e Jag tyckte det var ett skojigt satt att lara sig

e Det var kul och skulle definitivt vilja géra om det

e Det det var roligt och jag larde mig lite nya saker e Jag tyckte att det var roligt

e Jag tyckte det var jattekul och min grupp var e Detvar valdigt larorikt och intressant
valdigt trevlig. Det var en harlig mix av manniskor Det var jatteroligt och kunskapsmassigt
och alla hade bra tankar och olika tankar
framforallt.



e Inget

e Jag tror det ska vara bra

e Bra och nyttai livet

e Det verkar funka bra och det ar valdigt informativt

e Jag tycker att det ar valdigt smart och ett roligt och larorikt satt att sprida information om viktiga
amnen

e Later intressant och ett roligt satt att lara sig om de olika @mnena

e Detvarbra

e Det verkar som ett bra projekt!

¢ Jag har ingen aning

e Bra tankar! Jag tycker det ar ett fint och larande projekt

e Det var valdigt larorikt

e Att alla ar lika varda och man maste acceptera alla oavsett hur man ar och hur man ser ut. Man
ska inte doma andra

e Det ar intressant projekt

e Jag tycker det ar ett bra projekt som hjalper ungdomar

e Det ar ett bra projekt och jag tror att det kommer ldra manga

e Det ar ett viktigt amne for bade barn och ungdomar att fa reda pa om hur det egentligen ari
samhallet om de manniskor som &r utsatta pga att de inte blir accepterade i sitt egna samhalle
som individ.

e Jattenajs, kreativt.

e Det ar bra projekt som kan hjalpa ungdomarna

e Jag tror det ska bli roligt

e Roligt och jattespannande

e Jag tyckte det var ett bra satt att lara sig om fordomar och asikter av andra personer. Tyvarr finns
det folk som tycker illa om olika personer pa grund av etnicitet och religion.

e Jag tycker att det ar viktigt med detta projekt som man kan ta nytta av och fa lara sig mycket om
samhallets problem.

Ett av svaren frén en deltagare i referensgruppen kring afrofobi:

"Jag larde mig mer om historien om Afrika sdsom Berlinkonferensen. Hur med ett drag av penna pa
en karta sa blev familjer, kulturer och sprak delade in i kolonier utan tillsyn av vad som redan fanns."

“Nar jag deltog i escape rummet sa blev jag chockad av att personer i en helt annan kontinent kunde
bestamma hur en hel folkgrupp skulle leva. Hur kunde de personerna som ar manniskor som du och
jag, inte ha ndgon asyn for folket som blev paverkade sa grovt. Det handlar inte bara om land nar man
ritar om en karta. Det handlar ocksa om kulturer som splittras och familjer som rivs isar. Nar jag
tankte pa de har sakerna i efterhand sa blev jag ganska arg.”



“Efter escape rummet sa andrades min attityd mot afrofobi inte s mycket den blev bara starkare och
jag insag att bara vara neutral inte var nog. Vi behover vara antirasister for att fa detta
samhallsproblem att minska och till slut na slutmalet att rasism helt forsvinner fran varlden. Sa vi kan
leva i en varld dar vi inte doms for var hudfarg eller var etnicitet, dar vi alla ar lika manniskor.”

“Den viktigaste insikten som jag tar med mig ar att vi alla ar fédda manniskor, dven om var hudfarg ar
olika eller om vi kommer fran olika lander sa ska inte det paverka hur andra ser pa oss. Det som
borde paverka andras asyn om personer ar hur de beter sig och hur de ar som personer.”

Ett av svaren fr&n en deltagare i referensgruppen kring homofobi:

“Jag larde mig lite mer om kanslan som man kan ha ocksa att den dar tjejen har ingen att supporta
henne vi kollade pa hennes mobil ocksa och hon har ingen av sin familj fér att vara med henne och
det har ensamhet kanns inte bra. Vi laste hennes brev som gjorde mig ledsen for att hon skrev hur
hon mar och kdnner och hon &r samma person och det finns ingen anledning for foraldrar for att hata
henne och jag tror att de ska bli fér henne.”

“Efter vi har last det brevet hon skrev till sin familj sa blev jag jatteledsen fér henne och jag var arg pa
hennes foraldrar och jag tankte att hur kan de vara sa elak mot sitt barn och varfér vill de inte hjalpa
henne istallet och bli glad for henne. Det gor mig ledsen nar det har hande och det ska handa i
framtiden ocksa och det finns alltid foraldrar som kan inte acceptera deras barn.

De tycker att barnet ska bli och alltid vara den som de vill och aldrig tdnker pa vad de vill ha och de
bryr sig inte om deras kanslor och vad de tycker eller vad ska de gora och vilka de vill vara med i livet.”

“Inte sa mycket for att jag ar inte homofob och har kompisar som ar homosexuella men jag hoppas
nagot ska andras med homofobers attityd som mobbar och kallar hbtg-personer med daliga ord och
de vill alltid andra hbtg-personer till hetero och vill aldrig acceptera hbtg-personer. Men det ar ocksa
viktig att hbtg-personer ska aldrig tanka pa manniskor som mobbar, och bli inte irriterad eller ledsen
nar de traffar homofober for att det ar viktig att bli inte paverkad.”

“Att hjalpa manniskor som jag ser i skolan eller jag kanner med samma problem prata med och bli
kompis med for att de ska inte kdnna sig eller vara ensam néar deras familj vill inte acceptera de och
hjalpa de acceptera sig sjalva forst och bli inte ledsen pa grund av foraldrar eller samhallet.”



Ett av svaren fran en deltagare i referensgruppen kring islamofobi:

“| det larande escape rummet om islamofobi handlade det ju mycket om fordomar. Att alla de olika
misstankta hette Mohammed, men hade helt olika bakgrunder och utséenden. Jag tankte nog inte
direkt att bara for en av de misstankta var muslim sa var det han som var garningsmannen, utan
tankte att det istallet var den man som var nazist. Men det tanker jag ar bra att lara sig att tanka pa,
att inte bara ga pa saker som religionstillhérighet eller etnicitet, utan titta pa vad personen faktiskt ar
intresserad av, och hur den ar som manniska. Det visade sig ju da att det faktiskt var nazisten, och det
ar ju logiskt eftersom den personen trodde pa en ideologi som ar hatisk och valdsam.”

“De kanslor jag fick i rummet var mycket medlidande; jag tyckte synd om de personer som
misstanktes endast pa grund av religion eller utséende. Jag blev ledsen av att lasa berattelsen om en
av dem, vars fru hade blivit attackerad for att hon bar sl¢ja.”

“Ja, min attityd till amnet andrades nog nagot. Jag vill ju saklart tro att jag ar en manniska helt fri fran
fordomar, men det ar jag inte. Och det har rummet har lart mig att inte bara déma utifran den forsta
tanken du far, utan tank efter lite. Det kan vara media som har portratterat en forvrangd bild av nagot,
eller folk i din narhet som far dig att tanka pa ett visst satt. Men att férsoka fraga sig sjalv om en
verkligen tror det ar sd, ar ratt liksom, ar nog en bra sak att ta med sig.”

“Nagot intressant en i var grupp ndmnde, och som jag ocksa last nagonstans, ar att den forsta tanken
du far upp ar den tanken du ar lard att tanka, medans den andra ar vad du faktiskt tycker. Det tycker
jag ar sa otroligt bra och anvandbart. Ibland kan jag komma pa mig sjalv med att tdnka nagonting, och
sedan undra varfor tankte jag sa?! Det tyckte jag ju var alldeles fel! Och att da bli medveten om att,
okej, det forsta kanske bara var vad samhallet har lart mig att jag ska tdnka, men jag far faktiskt tanka
ett varv till och resonera med mig sjalv vad min liksom slutgiltiga tanke blir. Att jag sjalv har makt 6ver
vad jag tanker, inte mina férdomar, ar en viktig insikt jag tar med mig fran rummet.”



Feedback pUb|IkC| events HE PHOBIA

Inom projektet anordnade vi publika events under Orebros Manskliga Réttighetsdagar dar
allmanheten fick spela vara larande escape rum om Islamofobi, Afrofobi och Homofobi pa
Kulturhuset. Vi nddde framst ungdomar under dessa dagar och Svt Orebro gjorde ett nyhetsinslag om
eventet som gar att titta pa har:

Har ar feedbacken fran de som besvarade utvarderingen (14 svar):

Ja, absolut! Ja, absolut!
100% 100%

Ja, mycket
14.3%
Nej, inte alls
Kanske lite 28.6%
42.9%

Ja, valdigt mycket
57.1%

Kanske lite
57.1%

"Mycket rolig aktivitet"
"Kul grej"
"Det var valdigt kul och larorikt!"


https://www.svt.se/nyheter/lokalt/orebro/islamofobi-en-del-av-orebros-manskliga-rattighetsdagar-1

Feedback fran skolturné HE PHOBIA

| projektet genomférde vi en skolturné dar vi besokte tre skolor i Orebro och totalt 360 elever spelade
ett eller fler larande escape rum och en del deltog ocksa i workshopen. Efter eleverna spelat ett
larande escape rum fick de svara pa en enkat. Pa grund av att vi inte hann genomfora enkaten med
alla elever och att lanken till enkaten inte fungerade vid ett tillfalle har inte alla som spelat kunnat
besvara enkaten. Flertalet av de som svarade att de inte upplever att deras framlingsfientlighet
och intolerans har minskat hanvisar till att de inte hade nagon fran bérjan.

L&rande escape rum om islamofobi

Nej, inte alls

9.5% Ja, mycket
23%
Nej, inte alls
36.5%
Ja, mycket
44.6%
Kanske lite
45.9%
Kanske lite
40.5%
Nej, inte alls Nej, inte min grej
4 4% 4.1%
Ka“Sk‘i lite Kanske lite

14.9% ‘ 16.2% ‘

Ja, absolut Ja, absolut!

81.1% 79.7%



“Att inte ge fordomar mot nagon”

“Att media har 9/10 negativa artiklar om just islam, vilket var i mycket hégre utstrackning an jag
trodde”

“Jag larde mig att inte ddma manniskor utifran vilken grupp som dom ar i"

“Mycket inom islamofobi”

“Att inte alla muslimer ar daliga”

“Andra manniskor som inte har t.ex. svenskt namn far inte lika mycket mojligheter att fa jobb”

“Att inte ta forhastade slutsatser”

“Alla fran islam ar inte terrorister”

“Larde mig mycket”

“Att det ar ett stort problem”

“Att islamofobi ar daligt och paverkar muslimer mycket”

“Att sta upp emot islamofobi”

“Att folk som heter Mohammed byter namn for att lattare fa jobb”

“Jag hade inte riktigt reflekterat éver det som ett stort problem férut men nu larde jag mig hur det
paverkar individer och samhallet. Da sag jag hur stort problemet faktiskt ar".



L&rande escape rum om afrofobi

Nej, inte alls
10.2%

\ _

Ja, mycket

Kanske lite
53.9%

35.9%

Kanske lite Nej, inte alls
7.7% 2.6%
Ja, absolut

89.7%

“Att man inte anvander ordet ras langre”

Nej, inte alls
33.3%

Kanske lite
25.6%

Nej, inte min grej
Kanske lite 5.1%

7.7% ‘

Ja, absolut!
87.2%

“Att flest afrikanska invandrare till Sverige kommer fran Somalia”

“Att ordet ras togs bort ar 2011”
“Mer om rasism”

“Vad det ar och historien”

“Lite allt mojligt”

“Att det inte var afrikaner som ritade linjer mellan landerna”

“Om afrofobi”

“Jag har lart mig nar vissa afrikanska lander blev sjalvstandiga och lite fun facts om landerna”

“Jag har lart mig massor med ny viktig information”
“Att jobba tillsammans”
“Team work makes the dream work”

“Om vad afrofobi ar och hur man ska géra for att minska det”

“Att rasism finns i alla kulturer”

Ja, mycket
41.1%



L&rande escape rum om homofobi

Nej, inte alls

8.1%
Ja, mycket
22.6%
Nej, inte alls
40.3%
Ja, mycket
Kanske lite 51.6%
40.3%
Kanske lite
37.1%
Nej, inte alls
3.2% Kanske lite Nej, inte alls
i 8.1% 1,6%
Kanske lite
22.6% ‘
Ja, absolut
74.2%
Ja, absolut!
90.3%

|II

“Jag larde mig om lagar jag inte kande til
“Att man behdvde sterilisera sig innan 2013 som trans”

“Nya ord och deras mening”

“Att homofobi har funnits valdigt Iange”

“Ar sjalv HBTQ+ men jag fick ldra mycket om statistik om hur det &r fér andra HBTQ+ personer runt
om i varlden”

“Eftersom jag ar HBTQ+ sjalv sa tycker jag det ar viktigt att bade jag och andra lar sig”

“Jag larde mig mer om namnen pa alla sexuella laggningar”

“Mer om homofobi”

“Acceptera andra”

“Att % av alla jordens befolkning lever i lander dar det ar olagligt att vara homosexuell”

“Hur det kan vara for en homo-eller bisexuell”

“Larde mig om homofobi och HBTQ"

“Mycket artal dar manga forandringar har skett”

“Mer om siffror och hur manga det faktiskt ar som mar daligt av detta”

“Respektera”



AWESOME PEOPLE

"ATT VARA HOMOSEXUELL |
DET SAMMANHANGET AR
LIKA MED ATT VARA EN
SYNDARE, EN DALIG
MANNISKA, EN
SKAMFLACK..”
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https://spoti.fi/3BnCl3P
https://bit.ly/362OKyv
https://www.canva.com/link?target=https%3A%2F%2Fawesomepeople.podbean.com&design=DAE3rcs0syI
https://www.canva.com/link?target=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FAwesomePeopleSE.&design=DAE4N1FDiqk
https://www.canva.com/link?target=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FAwesomePeopleSE.&design=DAE4N1FDiqk

Islamofobi M PHOBIA

"Det finns s& manga rasister i Sverige och med rasister menar jag folk som hatar muslimer.
Jag kan inte ga ut med min kulturs klader ute pa stan eller ndgon annanstans utan att
nagon sager nagon elak kommentar till mig. Kommentarer som "Ut fran vart land” eller "du
ar inte vard nagot”. Det ar valdigt svart och jag vill att det ska ta ett slut genast.”

"Jag kdnner en muslimsk tjej som bor i England nu. Nar hon var 12 ar blev hon mobbad av tva
tiejer som var hennes klasskamrater. Tjejerna tyckte inte om min kompis och en gang nar
klassen hade idrott kom tjejerna och drog hart i hennes slja. Min kompis var sa arg och ledsen
att hon grat och sedan sprang hon till Iararen, men lararen gjorde ingenting mer an att saga till
tiejerna att de skulle saga forlat till min kompis. De gjorde det men de fick inte straff. Lararen
ringde inte deras foraldrar. Vad lararen inte forstod ar att sldjan var viktig for henne.”

"Jag har alltid varit tvungen att ha sjal, det var inget jag ville ha eller kdande mig bekvam i.
Redan i ung alder fick jag alltid hora kommentarer angaende hur jag sdg ut pa grund av min
sjal som t.ex. "Paskkarring ar du redan har, pasken har redan varit” eller "Terrorist gommer
du bomber under din sjal” och mycket mer. Sa det som jag som ung fick hora gjorde allt
mycket varre da jag fick mer angest angdende min sjal men som tur var sa berattade jag for
min mamma nar jag var 14 att jag inte ville ha den och forklarade allt for henne och hon tog
det bra och Iat mig ta av mig den och istallet for att bli arg stéttade hon mig.”

"Nar jag var mycket yngre var det mycket pa nyheterna om att muslimer utforde terrordad och
da blev jag lite tveksam och radd. Nar sedan mina foraldrar bestdamde sig for att dka till Dubai pa
semester for att pappa skulle se hur det var dar eftersom han kanske skulle borja jobba déar sa
var jag emot att aka dit eftersom jag hade hort pa TVin om hur det var muslimska
terroristgrupper som utforde terrorddd. De lyssnade dock inte pa mig och senare pad sommaren
satt vi pa planet till Dubai for att ha semester som jag var valdigt tveksam till. Nar vi landade och
tog taxin till vart hotell sa sag jag hur snalla alla var men jag hade anda mina misstankar. Efter att
ha spenderat lite mer tid dar sa kandes det som att jag blev mindre och mindre radd och till slut
sa forstod jag att jag hade tankt fel hela tiden och att alla muslimer ar inte daliga.”



Homofobi 1 PHOBIA

"Jag var 13 ar nar jag kom ut till en kille som jag hade haft kontakt med ett bra tag och nar han fick reda pa
det slutade det inte bra. Han tog svagt stryptag pa mig och sa med hog ton "tror du jag ar fucking bog eller”
flera gdnger om sen slappte han mig och gick, nar jag kom hem sdg jag att han hade tagit bort mig 6verallt.”

"Att vara homosexuell ar inte enkelt vilket det borde vara for varje gang jag brakar med
nagon blir jag alltid kallad for "javla bog”, "hall kaften din bogjavel” eller nagot liknande.
De tar in laggning som ett motargument bara for de vet att jag har ratt och de kan inte
komma pa nagot de kan saga emot sa det enklaste ar att séga "din javla bog hall kaften
nu”. Det gar inte ens en dag utan att jag far hora nagot angaende min laggning eller att
"coola” killar ska droppa kommentarer varje gang jag gar forbi dem i matsalen.”

"Nar min kompis skulle komma ut som bisexuell till sin mamma sa han till henne att han tror att han
ar bi men att han ar osaker om det sa han ville att hon skulle halla det hemligt och inte saga till
nagon. Mamman var bekvam med att sonen var bisexuell men inte sa bra pa att halla hemligheter,
hon rakade outa honom pa Facebook sa alla hon kande inklusive min kompis storebror. Min kompis
relation med féraldrarna var inte sd bra, hans pappa ar inte bra med kanslor sa han kunde aldrig
prata om sadana saker med honom och han hade inte bra kontakt med mamman, den enda som
han kande sig bekvam med var hans storebror. Nar hans storebror fick héra om det kom han till min
kompis och fragade honom pa ett aggressivt satt om han verkligen var bi, min kompis var tvungen
att ljuga och trycka ner sin sexualitet for han ville inte géra sin storebror besviken som han visste var
lite homofob. Tills idag vagar han inte komma ut och ar tvungen att leva som nagot han inte ar.”

"Jag vaxte upp i ett religiost hem i en liten stad. Jag gick till en liten skola med personer som hade
valdigt fyrkantiga asikter och tankesatt. Detta resulterade i att jag aldrig riktigt larde mig nagonting
om HBTQ+. Dock fick jag hora elaka kommentarer i skolan mot HBTQ+ personer och kande att jag
inte h6ll med om de andras asikter. Efter ett tag sa slappte jag religionen for jag kande att den inte
passade in pa mig. Senare i livet bytte jag skola och 6ppnades till en ny varld, har fanns inte bara
accepterande personer utan personer inom HBTQ+ som jag senare blev kompis med som dessutom
larde mig mer om &mnet. An idag ser jag folk med hatfulla &sikter mot HBTQ+ personer och suckar.
Varfor kan vi inte bara acceptera varandra? De ar lika mycket manniskor som andra ar.”

"Min slakt ar kristna fundamentalister. Det innebar att de laser Bibeln ordagrant och tanker att det
ar Guds egna ord som inte far andras. Min mammas kusin var homosexuell. Att vara homosexuell i
det sammanhanget ar lika med att vara en syndare, en dalig manniska, en skamflack. | hela sitt liv
fick han hora att han var besatt avdemoner, att han behévde bli fralst. De accepterade honom inte
for den han var, vilket gjorde att han inte heller orkade leva med sig sjalv. Han tog sitt eget liv.
Forra vintern var jag pa begravningen, och inte ens da upphoérde pratet om demoner som hade
styrt honom. Hans mamma sa: "Nu antligen kan jag fa fred for hans demoner”.”



AfrOfObi HE PHOBIA

"Min kompis som ar 19 ar ar morkhyad och har flera ganger i sitt liv hort rasistiska
kommentarer, dock var den har situationen en av de varsta. Hon satt och vantade pa bussen
nar tva vita man kom fram till henne, hon markte att de var paverkade. En av dem satte sig
bredvid henne och fragade vad *n-ordet* gor nu for tiden och hon stéllde sig upp, en av
mannen stallde sig framfor henne och sa hur mycket kostar du foér tva timmar. Da
kommenterade den andre att hon ar gratis lat oss ta med henne hem. Min kompis bérjade
skrika och drog uppmarksambhet till sig och flera personer kom fram och hjalpte henne.”

"Min kompis kommer fran Eritrea. Han har foérklarat for mig om hur manga ganger han har
blivit kallad for det dar ordet. Han sa att det kanns som ett andra namn han fatt av framlingar
som han inte ens kanner. Han har berattat hur har blivit slagen av andra nar han har varit ute
pa en promenad. Han har aven beréttat att han blivit mordhotad just pa grund av sin hudfarg.”

"Nar jag var i Syrien traffade jag aldrig afrikaner, enda gangen var nar jag reste till andra
lander. Jag och mina vanner eller typ hela familjen ténkte att afrikaner & dumma och inte sa
smarta som andra manniskor. Nar jag flyttade till Sverige tyckte jag synd om dom for att jag
tankte att de fattar ju ingenting men en dag i skolan nar vi hade matte och jag var i samma
grupp som en kille med ursprung fran Afrika sa tankte jag att jag ar sa dalig pa matte men jag
behover inte oroa mig for han fattar ju inte heller. Men han skrev pa alla fragor och jag blev
chockad for jag visste inte att han var sa smart och jag sag ut som en idiot i klassen. Det var
den dagen som jag forstod hur fordomar kan paverka oss i samhallet och vara tankar.”

"Det var en harlig sommardag nar jag och min familj var i Géteborg. Vi hade precis
atit middag och skulle ga till ett café da vi pa vagen dit mottes av en demonstration
som Nordfront anordnade. Gruppen av vita man fyllde gatan med en obehaglig
kansla av hat. Vi tyckte det var sa obehagligt att vi var tvungna att ga darifran. Om jag
som vit tyckte det var jobbigt kan man tanka sig hur jobbigt och laskigt det maste ha
varit for ndgon med ett annat ursprung och hudfarg. Jag tycker det speglar hur
afrofobi kan bli till hat och hur obehagligt och onaturligt det ar.”
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